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Forskellige arsager til sadelproblemer

Korrekt

P& figuren ovenfor er vist en sadel der ligger som den skal. Det dybeste punkt i ssedet ligger i midten
af sadlen. Sadlens balance er god og rytterens vaegt fordeles pa hele sadelpudens lzengde. Sadlen er
bag hestens skulderblad.

Hvis sadlen er for hgj fortil og for lav bagtil ligger saedets dybeste punkt for langt bagud. Rytterens
vaegt hviler mest pa den bagerste del af puderne. Dette medfgrer ofte trykninger og
muskelspaendinger. Sadlen vil ofte glide frem pa skulderen. Rytteren ender i stoleseede. Er bommen
meget krum, for at give dybde i saedet, kan sadlen gnave hul p& manken hvis den glider frem.
Problemet Igses ved en omstopning eller en tilpasning af bommen.

Hvis sadlen er for lav fortil og for hgj bagtil ligger saedets dybeste punkt for langt fremad. Rytterens
vaegt hviler pa den forreste del af puderne. Sadlen slipper hesteryggen bagtil og giver ofte slidmaerker
her. Tit vil sadlen glide bagud. Rytteren kan have fornemmelsen af at ride ned af bakke, og at sadlen
klaprer nar der rides. Er den meget lav fortil kan sadlen gnave hul pd manken. Problemet Igses ved
omstopning eller tilpasning af bommen.

Hvis sadlen glider frem og generer hestens skulder. Hesten vil vaere staerk generet og sla fra i
arbejdet. Problemet kan skyldes darlig tilpasning eller helt forkert sadeltype, maske forkert placering af
gjordstropperne. Det skal selvfalgelig rettes. Det kan ogsd haenge sammen med hestens anatomi.
Meget skra skulder, mangel pa naturligt sadelleje, meget rund ribbens bue (halm vom), overvaegt, et
gjordleje som er meget langt fremme osv. I disse tilfaelde kan sadlen veere tilpasset optimalt men
stadig glide frem. I sddanne tilfaelde kan ekstra hjeelpemidler som anti glide underlag eller speciel gjord

veere ngdvendig. Kan hestens anatomiske problemer Igses ved malrettet traening eller sendret fodring,
er dette meget veerdifuldt.



Hvis sadlen er skaev i puderne og glider ud til en af siderne. Rytteren sidder skaevt og hesten skal
kaempe for at kompensere. Meget ubehageligt for bade hest og rytter. Problemet Igses ved en
omstopning hvor puderne rettes op saledes af sadlen igen ligger lige. Arsagen skal udredes. Sidder
rytteren generelt skaevt til den ene side? Belastes sadlen ved meget ridning pa den ene volte? Sidder
rytteren op fra jorden i stedet for at bruge en skammel? Er hesten skaev? Er dette tilfaeldet kan det
veere ngdvendigt i en periode at kompensere med et korrektions underlag for at fa sadlen til at ligge
lige. Sadlen ma ikke stoppes skaevt for at opnad dette. Her er mange muligheder, men en varig Igsning
skal findes, for at undgd fremtidige problemer.

Hvis sadlen er stoppet ujaevnt og bulet. Dette vil medfgre trykpunkter hvor rytterens veegt vil veere
mere koncentreret. Meget ubehageligt for hesten. Lgses ved en omstopning som er jaevn og
eftergivende.

De her givne eksempler er ofte forekommende. Men der kan vaere andre faktorer, som er sveert
gennemskuelige for den enkelte rytter. Det er derfor vigtigt, hvis du har sadelproblemer at kontakte en
veluddannet sadelmager, sa I sammen kan finde en Igsning.

Luft i sadler

I nogle tilfaelde kan man i dag laegge luft i
sadelpuderne i stedet for traditionel stopning.

Der findes to systemer. Det ene er Cair, som er i
Winteck og Bates sadlerne. Dette er et lukket
system, hvor luften ikke kan reguleres.

Det andet er Flair, som er et system med to
luftpuder i hver side af sadelpuderne - en forrest og
en bagerst. Her kan luften reguleres ved hjeelp af
ventiler og en pumpe. Dette system kan monteres i
mange forskellige sadeltyper og meerker.

Vil man ride med Iuft i sin sadel er Flair systemet
langt at foretreekke, da man kan regulere sadlens
tilpasning. P3 billedet ses de forreste luftpuder til en
dressursadel. Sadelmager Lars Nielsen er af
producenten First Thought (Equine) Ltd. certificeret
til at montere og vedligeholde Flair systemet.
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